Ход мероприятия:
-Поднимите руки те, кто умеет ездить на велосипеде. Кто из вас научился этому очень быстро? Спасибо. А кому пришлось учиться долго?  А теперь поднимите руки те, кто знает таблицу умножения. Кто из вас выучил ее очень быстро? Спасибо. А кому пришлось учить долго? Как вы думаете, почему люди иногда учатся быстро, а иногда очень медленно? 
Сегодня бы будем говорить о процессе обучения и отношениях между тем, кто обучает, и тем, кто учится.
- Для того чтобы обучение шло быстро, надо чтобы и тот, кто учится, и тот, кто обучает, соблюдали определенные правила. Сегодня мы попробуем составить эти правила. Учитель раздает копии рабочего листа «Правила для эффективного обучения». Ученики заполняют и обсуждаем, что получилось.
- Сейчас мы проведем эксперимент и узнаем, какие правила хороши, какие мы соблюдаем, а может быть, и узнаем новые правила.
Рекомендации: Педагог сам изображает все, что должны изображать участники, привлекая для этой демонстрации членов группы. Педагогу следует самому стать первым ведущим и провести репетицию упражнения, убедиться в том, что все правильно поняли инструкцию. Необходимо поддерживать быстрый темп упражнения.
Упражнение-разминка «Бык, пальма, слон». Все участники встают в круг. Инструкция:
«Сейчас мы выберем ведущего для этого упражнения. Он войдет внутрь круга и
будет показывать на любого из нас, говоря одно из трех слов: слон, пальма, бык. В
этот момент человек, на которого указал ведущий, и два его соседа с обеих сторон
должны изображать то, что обозначает названное слово. Это должно происходить
следующим образом. При слове «СЛОН» стоящий в центре изображает хобот, вытя-
нув вперед одну руку. Другой рукой он берется за нос, обхватывая при этом первую
руку. Его соседи изображают уши слона, раздвинув руки полукольцом. При слове
«ПАЛЬМА» стоящий в центре поднимает обе руки вверх и держит их параллельно.
Его соседи изображают ветви и листья пальмы, подняв руки и раскачивая ими. При
слове «БЫК» стоящий в центре наклоняет голову вперед и прикладывает руки к го-
лове, изображая рога, соседи в это время бьют ногой: сосед слева – правой, а сосед
справа – левой. Если человек ошибется, не изобразив того, что от него требуется, он
становится на место ведущего. Упражнение требует внимательности, сосредоточь-
тесь, пожалуйста».
-Поднимите руки те, кому было интересно. Хотите, чтобы было еще
интереснее?Вы должны будете придумать новые фигуры, с условием, чтобы каждую из них
тоже показывали три человека. Придумывать фигуры вы будете в группах, и у вас
для этого будет 3 минуты. 
-Теперь, когда вы придумали новые фигуры, вы должны научить им своих товарищей из других групп. Для этого мы создадим новые группы.  Каждый из вас должен научить своих товарищей новой фигуре. Для этого у каждого есть максимум полторы минуты. При обучении постарайтесь соблюдать правила, которые вы написали в начале занятия.
-Давайте обсудим результаты нашего эксперимента.
 Вспомните ситуации, когда вам надо было научить новой фигуре ваших товарищей (вы были в роли обучающих).
 Все ли были внимательны?
Как вы себя чувствовали в тот момент, когда кто-то был невнимателен?
Приходилось ли вам объяснять несколько раз одно и то же?
Что вы сделали для того, чтобы все поняли и выучили новую фигуру?
Что можно было бы сделать по-другому?
 Какие правила, из описанных вами в начале урока, соблюдались или игнориро-
вались?
Какие новые правила вы можете предложить?
-Каждому из нас в жизни приходится учиться и кого-то учить. Если мы будем делать это по правилам, то достигнем больших успехов. В течение 1 минуты подумайте и подчеркните в своих таблицах те правила, которые вы обещаете соблюдать.
- Теперь вы сможете рассказать о своем решении.
Поднимите руки те, кто обещает соблюдать правило...
Поднимите руки те, кто обещает соблюдать правило...
- Спасибо за активную работу и за голосование. Я надеюсь, что мы
сможем соблюдать наши обещания и станем учиться еще лучше, чем раньше!
