Хочешь быть здоровым – будь им!
(Игра)

Цель: пропаганда здорового образа жизни, формирование убеждения в необходимости серьезного отношения к своему здоровью
Правила игры:

1. Играет 2 команды. Право первого хода разыгрывается по жребию.
2. Каждой команде предлагается по 4 вопроса. Если команда отвечает без подготовки, она получает 2 балла за правильный ответ. Если команда обсуждает ответ в течение 20 секунд, за правильный ответ получает 1 балл. Если команда не дает ответа, соперники могут ответить на вопрос и в случае правильного ответа получить 1 балл.
3. Кроме того, каждая команда должна ответить на «вопрос из шляпы».  Ассистент ведущего выносит большую шляпу, в которой находится предмет, являющийся ответом на вопрос.
4. Во второй игре принимают участие 2 новые команды.
5. Победители первой и второй игр участвуют в третьей игре.

6. В тайм-аутах между играми болельщики показывают номера художественной самодеятельности или веселые рекламные паузы.

Игра первая

1. Тому, кто начинает каждое утро с этого действия, надо в два раза меньше времени, чтобы собраться и настроиться на рабочий лад. Что это за действие? (Утренняя зарядка)
2. Этот писатель написал для детей сказку «Три медведя», «Азбуку»,  для взрослых – романы «Война и мир», «Воскресенье», «Анна Каренина» прожил 82 года. Всю жизнь он придерживался строгого режима дня. Назовите его имя. (Л.Н.Толстой)
3. Выработке у сосудов кожи и нервной системы способности быстро реагировать на смену температуры помогает не только плавание в проруби, но и это традиционное русское средство. (Русская баня)
4. В России за это при царе Алексее Михайловиче (отце Петра Первого) нещадно били кнутами и ссылали на каторгу. Но Петр Первый, побывав в Европе, сам пристрастился к этому и приказал своим подданным это делать. Что? (Курить)
Вопрос из шляпы. В шляпе находится то, что создал замечательный детский писатель Корней Чуковский. В этом рассказывается о доброте и стремлении помочь каждому больному. (Книга «Доктор Айболит»)
1. Моржами называют людей, купающихся зимой в проруби. А как называют тех, кто проделывает это за Полярным кругом? («Белые медведи»)
2. Если вы не соблюдаете это, то пропадает аппетит, уходит сон, уменьшается работоспособность. (Режим дня)
3. Автоматизация, компьютеризация и другие блага. Конечно, облегчают жизнь, но приводят к этой «болезни цивилизации» (Гиподинамия)
4. Для чего уже в Древнем Китае и Персии здоровые люди наносили на царапину немного крови больных оспой? (Зараженные таким способом люди переносили эту болезнь легче)
Вопрос из шляпы. В шляпе находится то, в чем много  биологически активных веществ, улучшающих зрение. Об этом предмете существует загадка: «Красна, да не девка, хвостата, да не мышь» (Морковь)
Игра вторая

1. Для того, чтобы стать по-настоящему хорошим специалистом в своей профессии, нужны одаренность, трудолюбие, настойчивость, вера в себя и…(хорошее здоровье)
2. После долгой ходьбы усталые путники прилегли на траву. Правильно ли они поступили? (Да, но только надо лечь так, чтобы ноги оказались выше головы)
3. Что выращивали в «аптекарских огородах» в России в 18 веке? (Лекарственные растения)

4. Медики во Франции считают, что каждый десятый в стране погибает именно из-за пристрастия к этому. По данным американских врачей именно это – основная причина сердечных приступов у молодых женщин и женщин среднего возраста. Венгерские ученые утверждают, что из-за этого ускоряется процесс старения человека в 2,5 раза. О чем речь? (О курении)
Вопрос из шляпы. В шляпе - квадратик бумаги «цвета земли», который рекомендуется для обоев. Назовите этот цвет. (Коричневый)
1. После активного бега школьники сразу уселись на скамейки. Правильно ли они сделали? Почему? (Нет. После активного бега надо немного походить, иначе кровь застаивается в венах)
2. Почему весной яблоки не так полезны, как осенью? (В них от долгого хранения разрушаются витамины)
3. В этом состоянии люди проводят треть своей жизни. В Древнем Китае одной из старейших пыток было лишение человека этого состояния. (Сон)
4. Надо ли зимой проветривать комнату, в которой находится больной с воспалением легких? (Надо, при температуре 1-2 градуса болезнетворные бактерии погибают)
Вопрос из шляпы. В шляпе – вещества, которые необходимы человеку в количестве лишь нескольких миллиграммов в день, но без них человек болеет и быстро устает. Не зря же и название их образовано от латинского слова «жизнь» (Витамины)
Игра третья

1. Это занятие представляет собой естественный массаж, повышает тонус мышц, улучшает работу сердца. (Плавание)
2. Для нормального функционирования человеку необходимо в день 2,5 килограмма этого вещества. (Вода)
3. Сценка «На приеме»
 Доктор: На что жалуетесь?

Больная: Понимаете, доктор, что-то я в последнее время стала хуже себя чувствовать.
Доктор: В чем это выражается?

Больная: Ухудшилось общее состояние, я стала раздражительной, по ночам плохо сплю, головные боли, резь в глазах…

Доктор: Вы курите?

Больная: Что вы! Я принципиальная противница курения! Из всей нашей группы. А нас 10 человек, я одна не курю.

Доктор: А в помещении, где вы работаете, курят?

Больная: Да, иногда так надымят, что сидишь, как в тумане.

Доктор: Вот вам и причина ухудшения вашего состояния.

Почему врач так сказал? (Таких людей называют «пассивными курильщиками». Их организм также отравлен никотином)
4. Отец медицины Гиппократ называл этот необходимый для жизни компонент «пастбищем жизни» (Воздух)

Вопрос из шляпы В шляпе – то, что без боли и печали приводит в слезы. Но в нем очень много веществ, которые убивают микробов. Эти вещества называются фитонцидами. (Лук)
1. Такая вода представляет собой сложный комплекс солей, макро- и микроэлементов. Не зря ее называют «живой водой» (Минеральная вода).

2. Перед выступлением на  школьном конкурсе или сдачей экзамена поможет умение управлять собой или… (аутогенная тренировка – самовнушение)

3. В США, Англии и Германии полностью запрещена реклама этого на телевидении, поскольку это приводит к очень страшным заболеваниям, среди которых и рак легких, горла, гортани, губ. (Реклама табачной продукции)

4.  Еще в 18 веке французский врач Тиссо писал: «Движение может заменить…любое лекарство, но все лечебные средства не в состоянии заменить действие…» Чего? (Движения)
Вопрос из шляпы. В шляпе – то, что надо обязательно есть в Африке, потому что при потоотделении теряется много этого, вследствие чего может развиться недомогание, судороги в мышцах. (Соль)
Наша игра подошла к концу. Теперь каждой команде предлагается составить «Рецепт долголетия» (5 заповедей)

Каждая команда предлагает свой рецепт (Листовка) 
PAGE  
2

