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2  часть программы
Возрастная группа  9-10 лет
	Участники проекта
	Оськина Вероника Григорьевна
Ученица 4 «Б» класса МБОУ СОШ № 20
Ст. Брюховецкой Краснодарского края
Подготовка и сбор информации.
Практическая деятельность.
Представление результатов.

Оськин Григорий Иванович
Подготовка итогового продукта.
Помощь в реализации проекта.

	Тема проекта
	«Первые блюда на нашем столе»

	Цели  проекта
	1.Научиться приготовлению горячего супа.
2. Представить результат одноклассникам.

	Задачи проекта
	1. Оценить важность употребления жидкой пищи в здоровом питании человека.
2. Узнать, как выбрать качественные продукты.
3. Освоить технологию приготовления.

	Источники информации
	Статьи 

	Материалы
	1. Чистая вода
2. Овощи: морковь, зелень, картофель, грибы, лук.
3. Соль.

	Оборудование
	Фартук
Доска разделочная
Нож для нарезки овощей
Кастрюля
Половник
Тарелки 

	Описание деятельности
	1. Поисковая деятельность.
1) Я начала свою работу с того, что стала искать ответ на вопрос «Так ли уж полезен суп?». Для этого я обратилась с вопросом к старшим членам семьи, посетила районную библиотеку, обсудила эту тему с одноклассниками на занятии во внеурочной деятельности кружка «Моё здоровье»; нашла информацию в сети интернет. Жидкие блюда, благодаря своей консистенции щадяще действуют на поджелудочную железу, снабжают организм жидкостью, содержат растворённые минеральные вещества. Так я оценила действительную важность употребления жидкой пищи в здоровом питании человека. Это было моей первой задачей в работе над проектом.
2)Следующей задачей была необходимость узнать, как выбрать качественные продукты. От папы я узнала, что в нашей семье стараются придерживаться правила питания – «Продукты питания, которые выращены в твоей местности, лучше усваиваются организмом». Мы сами выращиваем овощи и фрукты на приусадебном участке – морковь, лук, картофель, помидоры, зелень. При этом, папа подкармливает растения только натуральными удобрениями. А недавно, чтобы питание многодетной семьи стало разнообразнее, папа научился выращивать грибы «Вёшенки». По питательной ценности вёшенки приравниваются к шампиньонам и ценным белым грибам. Из двадцати важных для организма аминокислот вёшенки содержат десять, которые отвечают за работу иммунной системы. В этом отношении они превосходят многие овощные культуры. Несмотря на низкую калорийность, продукт хорошо утоляет голод. Ещё одна особенность вёшенок — наличие в составе плюротина. Благодаря ему грибы могут успешно применяться для профилактики и лечения раковых заболеваний. Отмечается также антибактериальная активность. В отличие от других грибов, вёшенки не накапливают радиацию, тяжёлые металлы и другие вредные вещества. Все эти овощи я использовала для приготовления первого жидкого горячего блюда – супа.

2. Практическая часть. 
На этом этапе мне пришлось научиться варить суп. Именно это блюдо, как выяснилось, рекомендуют диетологи как одно из универсальных, то есть, подходящих для большинства людей. Бабушка рассказала, как правильно подготовить овощи, посуду, свой внешний вид. Всё должно быть опрятным и чистым. Я составила план приготовления супа.
План:
1. Очистить овощи: картофель, лук, морковь.
2. Вымыть зелень, грибы.
3. Нарезать морковь, лук соломкой, а картофель – кубиками средней величины. Грибы нарезаются брусочками по длине волокна. 
4. В подготовленную кастрюлю налить воду, прогреть и добавить овощи. После закипания – опустить грибы.  Зелень добавить в конце варки супа. 
5. Вкусный суп подать на стол.

	Полученные выводы
	Вывод 1. Пища, приготовленная самостоятельно, гораздо вкуснее!
Вывод 2. Полезный грибной суп, как и другие первые блюда, улучшает общее состояние человека, а значит просто необходимо кушать его в обеденное время.
Вывод 3. Количество полезных веществ, которые мы получаем вместе с едой, зависит только от нашего разумного выбора. 

	Творческий информационный продукт
	Видеофильм «Как сварить полезный суп»
Папа – Оськин Григорий Иванович, снял мою работу на видео. Этот учебный фильм можно показать на уроках технологии или окружающего мира по теме: «Как работает мой организм. Правильное питание»





