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Программа внеурочной деятельности

спортивно-оздоровительного направления

«Моё здоровье»

1.Пояснительная записка

Предлагаемая программа предназначена для оздоровительной работы с детьми начальных классов.    Учебный курс составлен на основе стандартов второго поколения примерной основной образовательной программы образовательного учреждения под редакцией А.О. Кондакова  «Просвещение» 2011г., авторской программы М.Безруких «Разговор о правильном питании», В.З. Рублях «Изучение правил дорожного движения в школе».
Одним из приоритетных направлений нашего государства и современного образования становится укрепление здоровья нации и особенно подрастающего поколения. 
· Здоровье подразумевает не только отсутствие болезни и физических дефектов. Это состояние полного физического, психического и социального благополучия. На развитие и состояние здоровья детей оказывают влияние ряд факторов. Одни из них укрепляют здоровье, другие его ухудшают (факторы риска). 
Основным фактором, формирующим здоровье учащегося, является его образ жизни, в который входят следующие составляющие: питание, физическая активность, отношение к вредным привычкам, психологический микроклимат, ответственность за сохранение собственного здоровья.


Здоровье, в свою очередь, является основным фактором, определяющим эффективность обучения. Только здоровый ребёнок способен успешно и в полной мере овладеть школьной программой. Нарушение здоровья приводит к трудностям в обучении. В связи с этим перед школой стоят сразу две задачи:

· сохранить, поддержать и укрепить тот уровень здоровья, с которым ребёнок приходит в образовательное учреждение;

· воспитать у него ценностное отношение к собственному здоровью.

Программа «Моё здоровье» направлена на решение этих задач.

Цель: формирование ценностного отношения к своему здоровью и здоровому образу жизни.

Задачи:

1. Способствовать развитию потребности в здоровом образе жизни.

2. Обучить учащихся  приёмам по профилактике простудных заболеваний.
3. Расширить знания и навыки учащихся о правильном питании.
4. Обеспечить возможность удовлетворения потребности в движении у младших школьников для нормального развития и профилактики умственного утомления.

5. Обучить учащихся приёмам по предупреждению детского травматизма.

6. Воспитывать потребность получать заряд духовного здоровья от встреч с прекрасным в искусстве.

Программа «Моё здоровье» основывается на общедидактических и специфических принципах обучения младших школьников: 
· Принцип сознательности нацеливает на формирование у школьников глубокого понимания, устойчивого интереса, осмысленного отношения к познавательной деятельности.

· Принцип систематичности и последовательности проявляется во взаимосвязи знаний, умений, навыков. Система подготовительных и подводящих действий позволяет перейти к освоению нового и, опираясь на него, приступить к познанию последующего, более сложного материала. Систематически проводимые формы организации познавательной деятельности в сочетании со здоровьесберегающими мероприятиями приучат учащихся постоянно соблюдать оздоровительно-воспитательный режим.

· Принцип повторения знаний, умений и навыков является одним из важнейших. В результате многократных повторений вырабатываются динамические стереотипы. Характер элементов деятельности может проявляться в изменении упражнений и условий их выполнения, в разнообразии методов и приёмов, в различных формах заданий.

· Принцип постепенности. Стратегия и тактика систематического и последовательного обучения важна для формирования здоровьесберегающих условий всестороннего образования ребёнка.

· Принцип индивидуализации осуществляется на основе общих закономерностей обучения и воспитания. Опираясь на индивидуальные особенности учащихся, педагог всесторонне развивает каждого ребёнка, планирует и прогнозирует его развитие. С учётом уровня индивидуальной подготовленности ученика, его двигательных способностей и состояния здоровья, намечают пути совершенствования умений и навыков.

· Принцип непрерывности выражает закономерности построенияпедагогики оздоровления как целостного процесса. Он тесно связан с принципом системного чередования нагрузок и отдыха.

· Принцип цикличности способствует упорядочению процесса педагогики оздоровления. Он заключается в повторяющейся последовательности занятий, что улучшает подготовленность ученика к каждому последующему этапу обучения.

· Принцип учёта возрастных и индивидуальных особенностей учащихся является фундаментом для формирования знаний, умений и навыков, развития функциональных возможностей организма в процессе использования средств здоровьесберегающих технологий.

· Принцип наглядности обязывает строить процесс обучения с максимальным использованием форм привлечения органов чувств человека к процессу познания. Принцип наглядности направлен для связи чувственного восприятия с мышлением.

· Принцип активности предполагает в учащихся высокую степень подвижности, самостоятельности, инициативы и творчества.

· Принцип всестороннего и гармонического развития личностисодействует развитию психофизических способностей, знаний, умений и навыков, осуществляемых в единстве и направленных на всестороннее – физическое, интеллектуальное, духовное, нравственное и эстетическое – развитие личности ребёнка.

· Принцип оздоровительной направленности решает задачи укрепления здоровья школьника.

· Принцип формирования ответственности у учащихся за своё здоровье и здоровье окружающих людей.

Программа «Моё здоровье» рассчитана на 4 года обучения для учащихся 1-4 классов.  Занятия могут проводиться  как в отдельном классе, так и в свободных одновозрастных объединениях  младших школьников (6,5 лет-10 лет). Площадками для реализации программы могут являться библиотека, спортивный зал, специально оборудованная площадка, классная комната, рекреации школы, а также учреждения культуры, спорта, искусства, промышленные и другие учреждения и организации и т.д.
Для реализации внеурочной деятельности «Моё здоровье» программа курса предполагает как проведение регулярных еженедельных внеурочных занятий, так и возможность организовать занятия крупными блоками – «интенсивами» (экскурсии, походы, поездки, соревнования, спортивные состязания, спортивные праздники и т.д.). Возможно часть часов внеурочной деятельности использовать в период каникул.  Программа   предусматривает 135 часов: в 1 классе 33 ч., а во 2-4 класса по 34 ч. 
Программа кружка включает пять основных блоков:

1. Академия досуга.

2. Азбука правильного питания.

3. Пожарная безопасность. 
4. Духовное здоровье.

5. Дорожная безопасность.

Под блоками понимается система занятий реализующих общую цель обучения. Занятия каждого блока перемежают друг друга и объединяют изучаемые темы.
Первый раздел решает следующие задачи курса: способствовать развитию потребности в здоровом образе жизни, обеспечить возможность удовлетворения потребности в движении у младших школьников для нормального развития и профилактики умственного утомления. Второй раздел решает задачу – обучить учащихся  приёмам по профилактике простудных заболеваний, расширить гигиенические знания и навыки учащихся. Четвёртый раздел решает задачу - формировать необходимость получать заряд здоровья от встречи с прекрасным в искусстве. Третий и пятый разделы решают задачу – обучить учащихся приёмам по предупреждению детского травматизма.
2. Учебно - тематический план

	№ п/п
	Темы
	Количество часов
	Характеристика   деятельности обучающихся

	
	
	всего
	аудит
	внеаудит
	

	1-й год обучения

	1
	Академия досуга
	6
	2
	4
	Участвуют в походах,  изучают подвижные игры.

	2
	Азбука правильного питания
	9
	4
	5
	 Знакомится с основными группами пищевых продуктов. Формируются представления о необходимости заботы о своём здоровье, и в первую очередь о важности правильного питания, как составной части сохранения и укрепления здоровья

	3
	Пожарная безопасность
	4
	2
	2
	Понимает свою персональную ответственность обращения со спичками.

	4
	Духовное здоровье
	4
	
	4
	Получает заряд духовного здоровья от встречи с прекрасным в искусстве.

	5
	Дорожная безопасность
	10
	5
	5
	Понимает свою персональную ответственность на улице.

	
	Итого
	33
	13
	20
	

	2-й год обучения



	1
	Академия досуга
	8
	2
	6
	Участвуют в походах,  изучают подвижные игры, эстафеты.

	2
	Азбука правильного питания
	8
	2
	6
	 Знакомится с овощами и фруктами, которые повышают сопротивляемость организма различным заболеваниям и способствуют профилактике авитоминоза. Формируются представления о необходимости заботы о своём здоровье, и в первую очередь о важности правильного питания, как составной части сохранения и укрепления здоровья

	3
	Пожарная безопасность
	4
	2
	2
	Понимает свою персональную ответственность обращения с электроприборами.

	4
	Духовное здоровье
	4
	
	4
	Осознаёт необходимость соблюдения этикета в общении с людьми и обладает соответствующими умениями

	5
	Дорожная безопасность
	10
	5
	5
	Имеет критическое отношение к поведенческим рискам на дороге

	
	Итого
	34
	11
	23
	

	3-й год обучения

	1
	Академия досуга
	10
	2
	8
	Участвуют в походах,  составляют соревнования, проводят, подвижные игры.

	2
	Азбука правильного питания
	6
	3
	3
	 Учатся составлять индивидуальное меню с учётом энергетической ценности используемых продуктов и физиологических потребностей организма. Формируются представления о необходимости заботы о своём здоровье, и в первую очередь о важности правильного питания, как составной части сохранения и укрепления здоровья

	3
	Пожарная безопасность
	3
	1
	2
	Понимает свою персональную ответственность обращения со спичками и  электроприборами.

	4
	Духовное здоровье
	5
	1
	4
	Понимает необходимость посещения культурных учреждений как условия полноценной жизни и духовного здоровья человека

	5
	Дорожная безопасность
	10
	5
	5
	Обладает навыками безопасного поведения на дорогах.

	
	Итого
	34
	12
	22
	

	4-й год обучения

	1
	Академия досуга
	12
	2
	10
	Участвуют в походах,  проводят подвижные игры, соревнования, эстафеты.

	2
	Азбука правильного питания
	6
	3
	3
	 Умеют  избегать пищевых факторов риска, опасных для здоровья. Формируются представления о необходимости заботы о своём здоровье, и в первую очередь о важности правильного питания, как составной части сохранения и укрепления здоровья

	3
	Пожарная безопасность
	3
	1
	2
	Понимает свою персональную ответственность обращения со спичками,  электроприборами и пиротехническими средствами.

	4
	Духовное здоровье
	5
	1
	4
	Обладает представлением о здоровье и здоровом образе жизни как сложных социокультурных феноменах.

	5
	Дорожная безопасность
	8
	4
	4
	Обладает навыками безопасного поведения на дорогах.

	
	Итого
	34
	11
	23
	

	
	ИТОГО
	135
	49
	86
	


3.Содержание курса

1-й год обучения
 Академия досуга (6 часов: 2 ч. аудит., 4 ч. неаудит).

 
Вводное занятие. Правила безопасного поведения в пути следования и на месте пребывания.  Экскурсия: подвижные игры на воздухе «Давайте знакомиться», «Здравствуйте», «Папа на верёвочке», «Свисток», «Охотники и утки».
Азбука правильного питания (9 часов: 4 ч. аудит., 5 ч. неаудит).

Если хочешь быть здоров. Самые полезные продукты. Как правильно есть.Удивительные превращения пирожка. Из чего варят каши и как сделать кашу вкусной. Плох обед, если хлеба нет. Время есть булочки. Экскурсия в магазин. Подготовка к конкурсу «Разговор о правильном питании».

 Пожарная безопасность (4 часа: 2 ч. аудит., 2 ч. неаудит). 

Огонь – друг или враг? Где дым, там  и огонь. Спички детям – не игрушка. Подготовка к конкурсу «Служба спасения - 01»
 Духовное здоровье (4 ч. неаудит).


 Правила поведения в театре. Посещение кукольного театра. Беседа по итогам просмотра.
 Дорожная безопасность (10 часов: 5 ч. аудит., 5 ч. неаудит).

  Что такое ПДД. На наших улицах. Мы идём в школу.  Это должны знать все. Наши верные друзья. Мы знакомимся с дорожными знаками. Гдё можно играть? Мы пассажиры. На загородной дороге. Мы учимся соблюдать правила движения. Экскурсия по станице.
2-й год обучения

 Академия досуга (8 часов: 2 ч. аудит., 6 ч. неаудит).

Вводное занятие. Правила безопасного поведения  у водоёмов.  Экскурсия к водоёму: подвижные игры – эстафеты. Правила безопасного поведения на мете пребывания. Подготовка мероприятия. Спортивное состязание «В поисках сокровищ».
 Азбука правильного питания(8 часов: 2 ч. аудит., 6 ч. неаудит).

Что надо есть, если хочешь стать сильнее. Викторина: овощи, ягоды и фрукты - самые витаминные продукты. Всякому овощу – своё время. Праздник урожая.  На вкус и цвет товарищей нет. Как утолить жажду. Подготовка к конкурсу «Разговор о правильном питании».

 Пожарная безопасность(3 часа: 1 ч. аудит., 2 ч. неаудит).

Чтобы огонь не причинил вреда. Правила поведения в случае пожара в квартире. Подготовка к конкурсу «Служба спасения - 01». 

Духовное здоровье (4 ч. неаудит).

 
Правила поведения   у театральной кассы. Посещение драм.театра
 Дорожная безопасность(10 часов: 5 ч. аудит., 5 ч. неаудит).


 Детский дорожно-транспортный травматизм. История появления автомобиля и правил дорожного движения.  Что такое госавтоинспекция и кто такой инспектор ДПС. Сигналы светофора и регулировщика. Правила безопасного перехода улиц и дорог.   Элементы улиц и дорог. Дорожная разметка. Перекрёсток и их виды. Сигналы, подаваемые водителями транспортных средств.   Правила перехода улицы при выходе из  транспортных средств. Праздник «Помни, правила ГАИ- это правила твои»!
3-й год обучения
Академия досуга (10 часов: 2 ч. аудит., 8 ч. неаудит).

 
Правила безопасного поведения у железнодорожного полотна.   Экскурсия: Природа и здоровье человека. Правила безопасности на льду. Спортивно-массовое мероприятие «Папа, мама  и я – спортивная семья».
Азбука правильного питания (6 часов: 3 ч. аудит., 3 ч. неаудит).

Экскурсия на хлебзавод. Подготовка к конкурсу «Разговор о правильном питании».
 Пожарная безопасность (3 часа: 1 ч. аудит., 2ч. неаудит).

Как вести себя во время пожара в школе. Азбука пожарной безопасности. Подготовка к конкурсу «Служба спасения - 01». 

Духовное здоровье (4 ч. неаудит).

 
Правила поведения в цирке. Посещение цирка.
 Дорожная безопасность (10 часов: 5 ч. аудит., 5 ч. неаудит.).

Просмотр фильма о безопасности движения.  Перекрёстки и их виды. Дорожная разметка. Мы идём по городу (занятие-путешествие). Сигналы регулирования дорожного движения. Дорога в школу (занятие-игра).  Дорожные знаки их группы.  Правила перехода улиц и дорог. Тормозной путь транспортных средств. Виды транспортных средств.   Правила дорожного движения.(занятие- выступление агитбригады) 
4-й год обучения

Академия досуга (12 часов: 2 ч. аудит., 10 ч., неаудит.).

Правила поведения  в чрезвычайных ситуациях.    Спортивно-массовое мероприятие «Весёлые старты»». Экскурсия: Природа и здоровье человека. Правила безопасности во время массовых мероприятий. Посещение музыкального театра.

Азбука правильного питания (6 часов: 3 ч. аудит., 3 ч. неаудит.).

Экскурсия на ферму. Подготовка к конкурсу «Разговор о правильном питании».
Пожарная безопасность (3 часа: 1 ч. аудит., 2 ч. неаудит.).

Что я расскажу младшему брату о пожаре? Меры пожарной безопасности при обращении с предметами бытовой химии. Правила пожарной безопасности (занятие-выступление агитбригады.
Духовное здоровье (5 часов: 1 ч. аудит., 4 ч. неаудит.).

 
Правила поведения в музеи. Посещение музея искусств.  
Дорожная безопасность (8 часов: 4 ч. аудит., 4 ч. неаудит).

 
Наш путь в школу и новые маршруты. Движение учащихся группами и в колонне. Знатоки правил дорожного движения.  Правила дорожного движения – твои друзья, забывать друзей нельзя. Правила дорожного движения (занятие- выступление агитбригады).

4.Предполагаемые результаты

 
1. Результаты первого уровня (приобретение школьниками социальных знаний, первичного понимания социальной реальности и повседневной жизни) приобретение школьниками социальных знаний о ситуации межличностного взаимодействия; овладение способом самопознания и рефлексии; усвоение представлений о самоорганизации в различных игровых ситуациях; освоение способов поведения человека в различных игровых ситуациях, способов взаимодействия, понимания партнёра; выполнять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в различных условиях.

2. Результаты второго уровня (формирование позитивного отношения школьника к базовым ценностям нашего общества и к социальной реальности в целом) развитие ценностных отношений школьника к своему Отечеству, его культуре, населяющим его народам;  к природе; к людям (иной этнической или культурной принадлежности); овладение умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (оздо​ровительные мероприятия, подвижные игры и т.д.); соблюдать требования техники безопасности к местам проведения занятий ; 

3.Результаты третьего уровня (приобретение школьниками и самостоятельного социального действия) включает освоение способов решения задач праздников, спартакиад, соревнований, состязаний и агитбригад. Для этого школьник овладевает инструментами межличностного взаимодействия. Здесь усваивается умение представить собственные разработки, планировать спортивно-игровую деятельность в режиме дня, использовать в проведении своего отдыха и досуга, как средство укрепления здоровья и физического развития; организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементарные соревнования, осуществлять их объективное судейство; организовывать и проводить занятий с разной целевой направленностью, подбирать для них игровые упражнения. Получение опыта самостоятельного общественного действия.
Личностные результаты
· Активное включение обучающихся в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах сохранения и укрепления личного и общественного здоровья;

· Оказание школьниками бескорыстной помощи своим сверстникам и окружающим людям в сохранении и укреплении их здоровья.

· Проявление у детей:

- позитивных качеств личности и умения управлять своими эмоциями в различных ситуациях риска нарушения здоровья;

-дисциплинированности и упорства в сохранении и укреплении личного здоровья и здоровья окружающих людей.

Метапредметные результаты
· Давать объективную оценку здоровья как социокультурному феномену, на основе освоенных знаний и имеющего опыта;
· Защищать и сохранять личное и общественное здоровье позитивными средствами, соответствующими индивидуальным и типологическим возрастным особенностям

· Планировать и организовывать самостоятельную деятельность (учебную и досуговую) с учётом требований сохранения и совершенствования здоровья;
· Анализировать и объективно оценивать результаты собственной деятельности с точки зрения возможных рисков нарушения здоровья и возможностей его совершенствования;

· Управлять своим эмоциональным состоянием при общении со сверстниками и взрослыми с целью сохранения эмоционального благополучия;

· Оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами и совершенствовать с учётом индивидуальных особенностей;

· Видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движении человека.

5.Формы и виды контроля

Подведение итогов занятий проводиться в форме викторин, праздников, спортивных состязаний и участия в конкурсах.  Виды контроля: опрос, наблюдение,  диагностика, а также анкетирование учащихся и родителей.

6. Методические рекомендаци
Комплекс утренней зарядки для профилактики простудных заболеваний 

1 упражнение 

Выполнять сидя. Сделать медленный вдох через рот, а затем выдохнуть воздух через нос рывками, как бы проталкивая его. Упражнение выполнять в среднем темпе (5 вдохов – 5 выдохов).

2 упражнение

Выполнять сидя. Сделать обычный вдох левой ноздрёй (правую зажать пальцем), а выдохнуть через правую. Повторить 5 раз в спокойном темпе. Затем сделать вдох правой ноздрёй (левую перекрыть пальцем), а выдох левой. Повторить 5 раз в обычном темпе.

3 упражнение 

Выполнять сидя. Плотно закрыть рот ладонью правой руки. Указательным пальцем левой руки зажать левую ноздрю. Вдыхать и выдыхать только правой ноздрёй в обычном темпе (5 вдохов – 5 выдохов). Затем закрыть правую ноздрю и дышать только левой (5 вдохов – 5 выдохов).

4 упражнение 

Выполнять сидя. Сначала медленно вдохнуть носом, затем в обычном темпе выдохнуть ртом через сомкнутые губы. Повторить 5 раз.

5 упражнение

Выполнять сидя. Губы сомкнуть, щёки надуть. Нажимая на щёки ладонями, выпустить воздух из-за щёк сквозь сжатые губы. Вдох делать в обычном темпе через нос (можно переменно левой и правой ноздрёй). Повторить упражнение 5 раз.

6 упражнение

Лёжа на спине, дышать животом, руки для контроля положить на грудь и живот. Повторить 5 раз.

7 упражнение

Лёжа на спине, дышать, поднимая руки вверх со вздохом, опускать с выдохом. Выдох должен быть вдвое больше вдоха. Повторить 5 раз.

8 упражнение

Сидя на стуле, развести руки в стороны с вдохом, обнять себя за плечи с выдохом. Повторить 5 раз.

9 упражнение

Стоя, поставить ноги шире плеч, скрестить руки в замок и подняться, прогнуться, с выдохом резко опустить руки, и тут же подняться. С выдохом произносить «ха». Повторить 5 раз.

10 упражнение

Стоя, выполнять круговые движения руками в виде гребли. Повторить 5 раз.

Комплекс упражнений для профилактики нарушения осанки и плоскостопия 1. Ходьба. Шаг с правой ноги—хлопок руками вперёд, шаг с левой ноги—хлопок руками за спиной. В течение 30 секунд. 

2. И. п.—стоя, ноги врозь, кисти сжаты в кулаки. На счёт 1 —повернуть туловище вправо, развести руки в стороны, сделать ими рывок назад, при этом энергично разжимать пальцы (рисунок 1); на счет 2—вернуться в и, п. На счет 3—4—то же в другую сторону. Ноги с места не сдвигать. Повторить 6—8 раз. Дыхание произвольное. 

3. И. п.—стоя, ноги вместе, руки опущены. Круговые движения прямыми руками вперёд, с одновременными полуприседами. То же, выполняя круговые движения руками назад. Повторить 12—16 раз. Дыхание произвольное. 

4. И. п.—сидя верхом на стуле, руки на поясе. На счёт 1—2, наклоняясь в сторону, коснуться рукой пола как можно дальше от стула; на счёт 3—4—вернуться в и. п. То же в другую сторону. Повторить 4—6 раз. Дыхание произвольное. 

5. И. п.—сидя на краю стула, руки сзади на сиденье, правая нога согнута, левая выпрямлена. На счёт 1—3—вращение ногами вперёд, как при езде на велосипеде. На счёт 4—6—то же назад. Дыхание произвольное. Повторить 6—8 раз. 

6. И. п.—стоя «в линию» (носок правой ноги—к пятке левой), руки опущены. Насчёт 1 — подняться на носки, руки в стороны—вдох, на счёт 2—4 присесть (не опускаясь на пятки), повернуться вправо и опустить руки вниз—выдох. То же, приставив носок левой ноги к пятке правой ноги. Повторить 4—6 раз. 

7. И. п.—сидя на полу, ноги шире плеч, руки к плечам. На счет 1, отведя плечи назад, прогнуться — вдох; на счет 2—наклониться вперёд поворачивая туловище вправо, левым локтем коснуться пола перед собой— выдох; на счёт 2—вернуться в и. п.—вдох. На счёт 3—4—то же в другую сторону. Ноги в коленях не сгибать. Повторить 6 раз. 

8. И. п.—лёжа на спине, руки вверху за головой. На счёт 1—2— прогибаясь в пояснице, перекатиться на живот через правый бок; на счёт 3—4—вернуться в и. п. На счёт 5—8—тоже а другую сторону. Ноги в коленях не сгибать. Дыхание произвольное. 

9. И. п.—лёжа на спине, руки на полу вдоль туловища. На счёт 1—2— поднимая прямые ноги вверх, коснуться носками пола за головой; на счёт 3—4—вернуться в и. п. Дыхание произвольное. Повторить 4—6 раз. 

10. И. п.—стоя, ноги вместе, руки на поясе. Прыжки на двух ногах, с поворотами. На счёт 1—3—прыжки на носках на месте; на счёт 4—поворот на 90 градусов . Дыхание произвольное. В течение 30—40 секунд. 

11. Ходьба с энергичными махами руками в течение 1 минуты. Дыхание произвольное. 

Подвижные игры на улице 
Зайцы и собаки (Эстонская игра «Пейде»)
Из числа игроков выбирают двух-трёх собак, двух-трёх 

охотников, остальные игроки – зайцы. По сигналу зайцы разбегаются, прячась за деревьями и кустами (закапываться, ложиться, садится в снег нельзя). Охотники и собаки в это время закрывают глаза и отворачиваются в противоположную сторону.


По сигналу ведущего охотники с собаками отправляются на поиски. Если собака находит играющего, она должна звать охотника, но не имеет право задерживать игрока. Охотник должен попасть в зайца снежком, только тогда считается, что заяц пойман. Снежки можно кидать только в ноги. Играют до тех пор, пока все зайцы не будут пойманы.


Ночная охота


В центре игровой площадки находится охотник – выбранный ребёнок, которому завязывают глаза. Около охотника лежит большое количество снежков. Остальные дети – различные звери. По сигналу охотник, прислушиваясь и определяя на слух местоположение игроков-зверей, бросает в них снежки. Тот, в кого попали, выбывает или меняется с охотником местами. Выигрывает охотник, который потратил меньше снежков для попадания.

Фрагмент занятия на тему «Огонь друг или враг?» (Автор: Николаева Л.Н. http://nach.21205s02.edusite.ru/p14aa1.html ) Приложение 1 
7. Материально техническое обеспечение
	№ п/п
	Наименование объектов и средств материально-технического обеспечения
	Количество

	1.Библиотечный фонд (книгопечатная продукция)*

	
	Рекомендуемая литература для детей
	

	1.

2.

3.

4.
	М.М. Безруких «Разговор о правильном питании» рабочая тетрадь.- М.: ОЛМА Медиа Групп, 2008.

В.З. Рублях «Правила дорожного движения»  учебное пособие 1 класс, - М.: Просвещение, 1988.
Н.А. Извекова «Правила дорожного движения»  учебное пособие 2 класс, - М.: Просвещение, 1987.

Е.А. Козловская «Дорожная безопасность» рабочая тетрадь 1 класс, - М.: Третий Рим., 2008.
	Д

	
	Рекомендуемая литература для учителей
	

	5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

12.


	А.В. Бармин «Изучаем правила дорожного движения. 1-4 классы». Вып. 2: тематические занятия.- Волгоград: Учитель: 2011.

Н.Е. Богуславская «Весёлый этикет», - Екатеренбург «Арго»: 1997.
Ковалёва Е. А. Весёлые игры на свежем воздухе для детей и их родителей.- М.: ООО «ИД РИПОЛ классик», ООО «Дом XXI век», 2007.
В.Э. Рублях «Изучение правил дорожного движения в школе» - М.: Просвещение , 1981.

В.Я. Сюньков «Основы безопасности жизнедеятельности» 1-4 классы методика преподавания курса. –М.: Просвещение, 1997.
«Управление начальной школой»№3 март 2011, «Примерная программа формирования культуры здорового и безопасного образа жизни младших школьников», с.48.

«Управление начальной школой»№1 январь 2011, «Модели организации внеурочной деятельности», с. 7.

«Управление начальной школой»№3  март 2012, «Программа курса внеурочной деятельности «Школа здорового образа жизни», с. 7.
	Д

Д

Д

Д

Д

Д

Д

Д



	2. Печатные пособия

	13
	Таблицы в соответствии с программой обучения
	Д

	3. Технические средства обучения

	14
15
16
	Музыкальный центр

Мультимедийный проектор, 

Интерактивная  школьная доска,
	Д

Д

Д

	
	
	

	4. Экранно-звуковые пособия

	17
	Аудиозаписи
	Д

	18
	Видеозаписи
	Д

	5. Игры и игрушки

	

	19
	Жезл
	Ф

	6. Оборудование кабинета (-ов)

	20
	В соответствии с требованиями ФГОС
	Д


Д - Демонстрационный материал (не менее одного на класс)

К – полный комплект (на каждого ученика)

Ф – комплект для фронтальной работы( не менее одного на двух учеников)

П – комплект для работы в группах (один на 5- 6 уч.)
Приложение 1
Огонь -друг или враг?

Цель: познакомить с правилами пожарной безопасности, причинами и последствиями пожаров.
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Оборудование: плакаты, рисунки на противопожарную тематику, детские книги: Б. Житков «Пожар в море», Л.Н.Толстой «Пожар», «Пожарные собаки»,С.Я.Маршак «Кошкин дом», «Пожар», «Рассказ о неизвестном герое», К.И.Чуковский «Путаница», Г.Цыферов «Жил на свете слоненок».

Содержание лозунгов: 

Спички не тронь,
В спичках - огонь! 

Не играй, дружок, со спичкой!
Помни ты, она мала,
Но от спички-невелички
Может дом сгореть дотла.

Чтобы в ваш дом
Не пришла беда, 
Будьте с огнем
Осторожны всегда.

Ход занятия:

1. Организационный момент

Учитель: Отгадав мою загадку, вы узнаете, о чём мы сегодня будем говорить.

                 Шипит и злится,

                 Воды боится,

                 С языком, а не лает,

                 Без зубов, а кусает.

                                   (огонь)

- Дети, в каждом доме есть огонь. Где его можно взять? (спички, зажигалки, электрические лампочки и т. д.) 

- А каким огонь бывает? 

- Огонь бывает большой и маленький, полезный и опасный.

Огонь бывает разный

   
Бледно – жёлтый

Ярко – красный

Синий  или золотой

          Очень добрый,

          Очень злой.

                                [Е.Ильин]

II. Сообщение темы и цели занятия

- Ребята! Тема сегодняшнего занятия: «Огонь – друг или  враг человеку?». И в конце нашего занятия вы дадите ответ на этот вопрос, добрый или злой огонь для человека. 

III. Инсценировка «Две лисички»
Ведущий.

И две хитрые лисички

Две сестрички взяли спички,

К морю синему пошли,

Море синее зажгли.

Появляются две лисички.  В руках спички.

Лисичка 1. Привет, ребята! Вы нас узнали?

Лисичка 2. Из какого мы стихотворения к вам пришли? И кто его написал?

Лисичка 1. Ребята! Мы вам спички принесли. Давайте поиграем! 

Лисичка 2. Знаете, как здорово горит!

Ведущий. Да вы что, лисички. Разве спичками играть можно? Вот и ребята вам скажут, что от маленькой спички может возникнуть большой пожар. Правда, ребята?

Лисичка 1. Подумаешь, еще одну школу построят.

Лисичка 2.  И от огня мы убежим. Вот так вот!

Учитель. Ну-ка, лисички не хулиганьте, а сядьте и послушайте вместе с нами, как это опасно – играть с огнем!

IV. Огонь – давний друг человек

Учитель: 

– Огонь – давний друг человека. Он обеспечивает человека теплом и светом. С его помощью совершается много полезных дел. Сила огня очень велика. Огонь согревает, заставляет работать машины, запускает ракеты, космические корабли. На огне готовят пищу. Он нужен в домах, детских садах, школах, фермах, заводах, больницах. Люди склоняют головы перед вечным огнём у памятников героям. А Олимпийский огонь зажигают от лучей солнца. Всё это добрый огонь.

Нам без доброго огня

   
Обойтись нельзя и дня, 

     
Он надёжно дружит с нами, 

Гонит холод, гонит мрак.

  
Он приветливое пламя

Поднимает будто флаг.

                Всем огонь хороший нужен

                И за что ему почёт.

                Что ребятам греет ужин, 

                Режет сталь и хлеб печёт.

                                                                   [Е.Ильин]

V. Огонь – враг человека

– Но огонь может быть страшным и злым, вызывающим пожар, который может принести значительный материальный ущерб и вызвать гибель людей. В пламени горит всё: жилища, посевы, скот, леса, целые деревни и даже города. Когда люди забывают об осторожном обращении с огнём, он становится смертельно опасным. Пожар – не случайность, а результат неправильного поведения. Огонь из доброго слуги человека может превратиться в огнедышащего дракона. Поэтому необходимо, чтобы каждый человек был внимательным при обращении с огнём, соблюдая осторожность возле электроприборов и печей.

Ученик 1: Человеку друг огонь, 

                   Только зря его не тронь!

                   Если будешь баловать, 

                   То беды не миновать!

                   От огня несдобровать.

Ученик 2: Знайте, в гневе он сердит, 

                   Ничего не пощадит.

                   Уничтожить может школу,

                   Поле хлебное, твой дом

                   И у дома всё кругом, 

                   И, взметнувшись до небес,

                   Перекинуться на лес.

Ученик3: Но не только дома,

                   Гибнут в пламени пожара

                   Даже люди иногда

                   Это помните всегда!

VI. Правила пожарной безопасности

– Почему же возникают пожары?

– Часто пожары возникают по вине школьников. Очень большую 

опасность представляют собой костры, которые разводят ребята вблизи строений или строительных площадок. Увлекшись игрой, дети забывают потушить костер, и тогда раздуваемые ветром искры разлетаются на большие расстояния.

Всем надо помнить, что в городе не разрешено разжигать костры или сжигать мусор. Нередко ребята играют на чердаках или в подвалах жилых домов. Не задумываясь о последствиях, зажигают свечи, разводят костры, пользуются спичками.

Ученик 1.
Не играй, дружок, со спичкой!
Помни ты, она мала, 
Но от спички-невелички
Может дом сгореть дотла.

Ученик 2.
Младшим братьям и сестричкам
Старшие говорят:
«Крепко помните, что спички –
Не игрушка для ребят!»

Ученик 3.
Смастерил Сергей пугач,
Пострелял немного.
А теперь Сережу врач
Лечит от ожога.
От такого пугача
Путь обычный до врача!

Ученик 4.
Возле дома и сарая
Разжигать костер не смей!
Может быть беда большая
Для построек и людей. 
                                    Б.Миротворцев.
