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1.Пояснительная записка

В таких современных условиях жизни, как информационное изобилие, дестабилизация семейных отношений, эмоциональная сфера ребенка подвергается перегрузкам. Результат подобных неблагоприятных воздействий – обилие негативных реакций: нетерпимость, бесчувственность, агрессивность. 

Актуальность данной проблемы возрастает в связи с отсутствием  внимания взрослых на эту сторону психической жизни ребенка. 

 Необходимость введения спецкурса «Я - личность» с элементами игровой психотерапии  обусловлена несколькими причинами. Во-первых, вхождение в этот период связано с возрастным кризисом, когда формируются качественно новые свойства и особенности ребенка. Во- вторых , период младшего школьного возраста связан с переходом ребенка в новую социальную среду, что существенно влияет на формирование его психических процессов и межличсностной сферы, а значит и на личность в целом. В- третьих, приобретение учебных навыков оказывает влияние на развитие учебной компетентности ребенка и, следовательно, на успешность его последующего обучения. 

Цель программы – снижение состояния психического дискомфорта, эмоционального напряжения через игровую деятельность

Задачи:

· сформировать представление о позитивных факторах, влияющих на здоровье;

· научить обучающихся  делать осознанный выбор поступков, поведения, позволяющих сохранять и укреплять здоровье;

· способствовать развитию познавательных, личностных,              коммуникативных универсальных учебных действий;

· формировать регулятивные универсальные учебные действия: целеполагание, планирование, прогнозирование, самоконтроль, коррекцию, самооценку.

  Принимая во внимание вышеперечисленные задачи внеурочной деятельности учащихся начальной школы в социальном направлении, основными принципами при форми​ровании данной программы были следующие: демократизация и гуманизация педагогического процесса, педагогика сотрудничества, деятельностный подход, интенсификация и оптимизация, расширение межпредметных связей.

Основу программы составляют адаптационно-пропедевтические занятия, основной формой которых является игра.

Данные занятия реализуют целый ряд функций:

1. развлекательная

2. коммуникативная

3. диагностическая

4. коррекционная

5. пропедевтическая

6. игротерапевтическая

 В структуре изучаемой программы выделяются следующие основные блоки. Выдаются в каждом.

Блок № 1 

«Снятие состояния психического дискомфорта»

Задачи:

1.
 Снять эмоциональное напряжение;

2.      Создать положительное эмоциональное настроение и атмосферу 
«безопасности» в группе;


3.  
Перенести положительный опыт из группы в реальную 


обстановку;

4.
Обучить приемам ауторелаксации;

5.
Психомышечная тренировка.

Блок № 2 

«Коррекция зависимости от окружающих»

Задачи:

1. Привить ребенку новые формы поведения;

2. Научить самостоятельно принимать верные решения;

3. Дать возможность почувствовать себя самостоятельным и 

уверенным в себе человеком;

4. Использовать выразительные движения в воспитании эмоций и 
высших чувств;

5. Приобретать навыки в саморасслаблении.

Блок № 3 

«Гармонизация противоречивости личности»

Задачи:

1. Снять эмоциональное напряжение;

2. Корректировать поведение с помощью ролевых игр;

3. Тренаж узнавания эмоций по внешним сигналам;

4. Формировать у детей моральные представления;

5. Тренировать психомоторные функции;

6. Коррекция памяти, мышления, внимания.

Блок № 4 

«Снятие враждебности»

Задачи:

1. Коррекция поведения с помощью ролевых игр;

2. Формировать адекватные формы поведения;

3. Эмоциональное осознание своего поведения;

4. Нравственное воспитание;

5. Работать над выразительностью движений;

6. Регулировать поведение в коллективе;

7. Обучить приемам ауторелаксации.

Блок № 5

«Коррекция тревожности»

Задачи:

1.       Снять эмоциональное напряжение;


2.
Уменьшить тревожность;

3.
Помочь справиться с негативными переживаниями, которые препятствуют нормальному самочувствию у детей;

4.
Снять страх;

5.
Воспитать уверенность в себе.

 Содержание программы «Я - личность» соответствует целям и задачам основной образовательной программы, построено по концентрическому принципу, с повышением уровня требований к результатам обучения и воспитания  каждого последующего учебного года. 

  Особенности реализации программы: программа «Я - личность» реализуется по социальному направлению внеурочной деятельности вариативной части учебного плана общим объемом  135 часов в год и рассчитана на четыре  учебных года в 1- 4 классах. В первом классе 33 ч, во втором- четвертом по 34 ч.

Предлагаемая программа предназначена для работы с детьми младшего школьного возраста от 6,5 до 10 лет, направлена на решение проблемы адаптации младших школьников, снижение у них состояния психического дискомфорта, эмоционального напряжения. 

Формы организации детского коллектива: игры, психологические тренинги, познавательно-обучающие занятия. Занятия проводятся в классах начальной школы, в кабинете психологической разгрузки, в спортивном зале, на свежем воздухе.
2.Учебно-тематический  план
	№
	Наименование блоков и тем курса
	Всего часов
	Количество часов
	Характеристика деятельности обучающихся

	
	
	
	Аудитор

ные
	Внеаудиторные
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	1.1

1.2

1.3

1.4

1.5

1.6

1.7
	Блок № 1.

 Снятие состояния психического дискомфорта. 

Предмет, цели и задачи курса « Я - личность»

Взаимоотношения в семье.

Эмоции.

Выразительность движений.

Свободное рисование.

Развитие памяти, внимания.

Развитие ощущений, памяти.
	4

4

8

4

4

8

8
	2
2
4
2

2
4

4
	2
2
4

2

2

4
4
	Оценивать эмоциональное состояние
Взаимодей
ствовать в коллективе

Проявлять инициативу, самостоятель
ность


	
	Итого:
	40
	20
	20
	

	2.1

2.2
	Блок № 2. 

Коррекция зависимости от окружающих

Тренинг желательного поведения.

Этюды. 
	8

8
	4

4
	4

4
	Создавать положительное эмоциональное настроение 
Использовать выразительные движения в воспитании эмоций и высших чувств

	
	Итого:
	16
	8
	8
	

	3.1

3.2

3.3

3.4
	Блок № 3. 

Гармонизация противоречивости личности.

Тренинг желательного поведения.

Ауторелаксация.

Комплекс «Музыкальная мозаика»

Определение и коррекция развития внимания, памяти.
	8

4

4

8


	4

2

6
	4

4

2

2
	Корректиро
вать поведение с помощью ролевых игр

Узнавать эмоции
Формировать адекватные формы поведения
Тренировать психомотроные функции

	
	Итого:
	24
	12
	12
	

	4.1

4.2

4.3

4.4

4.5
	Блок № 4. Снятие враждебности. 

Эмоции.

Мимика. Пантомимика.

Развитие памяти, внимания.

Аналитическая беседа.

Драматизация.
	8

4

4

8

8
	4

2

2
4

4
	4

2

2
4

4
	Работать над выразитель
ностью движений

Регулировать поведение в коллективе

	
	Итого:
	32
	16
	16
	

	5.1

5.2

5.3

5.4

5.5
	Блок № 5. Коррекция тревожности.

Этюды.

Комплекс «Музыкальная мозаика»

Ауторелаксация.

Коррекция нравственного развития.

Обобщение.
	4

4

8

3

4
	2

2

4

1
2
	2

2

4

2
2
	Приобретать навыки в саморасслабле

нии
Воспитать уверенность в себе



	
	Итого:
	23
	11
	12
	

	
	Всего
	135
	67
	68
	


 3.Содержание программы 
Блок № 1. Снятие состояния психического дискомфорта 40ч.
( 20 аудиторных , 20 внеаудиторных)
Тема 1.1. Предмет, цели и задачи курса «Я - личность»

Знакомство. Эмоциональный фон. Диагностика. 

Тема 1.2. Взаимоотношения в семье.

Практическое занятие. Выявление взаимоотношений в семье. Методика «Рисунок семьи». 

Тема 1.3. Эмоции.

Упражнение в распознавании эмоций. Имитация. Пантомимика. 

Тема 1.4. Выразительность движений.

Беседа по сказке. Инсценировка. Сказки. Саморелаксация.

Тема 1.5. Свободное рисование.

Беседа. Рисование. Рассказ.

Тема 1.6. Развитие памяти, внимания.

Двигательная и эмоциональная разминка. Пантомимика. 

Тема 1.7. Развитие памяти, внимания.

Игры на развитие памяти, внимания. Пантомимика.

Тема 1.8. Развитие ощущений, памяти.

Упражнения на развитие ощущений, памяти. Пантомимика. Тренинг.

Тема 1.9. Развитие ощущений, памяти.

Эмоция удивления. Эмоция боли. Тренинг желательного поведения. Ритмичные движения.

Тема 1.10. Эмоции.

Эмоции радости, удовольствия. Исследование ситуации. Песня. Игры на внимание. Движение. Пантомимика.

 Блок № 2. Коррекция зависимости от окружающих 16ч.

( 8  аудиторных , 8 внеаудиторных)

Тема 2.1. Тренинг желательного поведения.

Игры на развитие внимания, памяти. Хлопки со сменой ритма. Пантомимика. Эмоции вины, стыда. Тренинг желательного поведения.

Тема 2.2. Этюды.

Этюды. Пантомимика. Развитие памяти. Инсценировка  отдельных моментов. Эмоциональное развитие. Свободное рисование. 

Тема 2.3. Тренинг желательного поведения.

Эмоциональная разминка. Эмоции радости, удовольствия. Тренинг желательного поведения. Игры на расслабление и напряжение мышц.

Тема 2.4. Этюды.

Подвижные игры. Психомышечная тренировка. Этюды.

Блок № 3. Гармонизация противоречивости личности  24ч.

( 12  аудиторных , 12  внеаудиторных)

Тема 3.1. Тренинг желательного поведения.

Тренаж на узнавание эмоций, горя, испуга, удивления. Этюды. Игры подвижные.

Тема 3.2.  Ауторелаксация.

 Подвижные игры. Координация движений, внимания. Эмоции удивления, радости. Комплекс на ауторелаксацию. 

Тема 3.3. Тренинг желательного поведения.

Сочинение «общей истории». Инсценировка. Тренинг желательного поведения. Саморасслабление.

Тема 3.4. Определение и коррекция развития внимания, памяти.

Практическое занятие. Диагностика.

Тема 3.5.  Развитие и коррекция развития внимания.

Практическое занятие. Диагностика.

Тема 3.6. Комплекс «Музыкальная мозаика»

Игры на внимание. Этюды. Работа над образом. Инсценировка этюда. Слушание музыки.

Блок № 4. Снятие враждебности 32ч.

( 16 аудиторных , 16  внеаудиторных)

Тема 4.1. Эмоции.

Игры на внимание. Психогимнастика. Эмоции злости, насмешки, жалости и сочувствия. Песня.

Тема 4.2. Мимика. Пантомимика

Мимика. Пантомимика. Наблюдательность. Саморасслабление. 

Тема 4.3. Эмоции

Подвижные игры. Психогимнастика. Эмоции злости, ненависти. Отражение внутреннего негативного эмоционального напряжения. Хоровод.

Тема 4.4. Развитие памяти, внимания

Упражнения на развитие памяти, внимания. Превращение.

Тема 4.5. Аналитическая беседа

Беседа об эмоциональных состояниях.

Тема 4.6. Драматизация

Практические упражнения.

Тема 4.7. Аналитическая беседа

Беседа об эмоциональных состояниях. Рисование.

Тема 4.8. Драматизация

Практическое занятие «Мои внутренние враги и друзья»

Блок № 5 Коррекция тревожности 23ч.

( 11  аудиторных , 12  внеаудиторных)

Тема 5.1. Этюды

Этюды. Беседы. Саморасслабление.

Тема 5.2. Комплекс «Музыкальная мозаика»

Игры на внимание. Этюды. Рисование на свободную тему. Эмоция страха. Комплекс «Музыкальная мозаика»

Тема 5.3. Ауторелаксация

Снятие эмоционального напряжения. Пантомимика. Этюды. Тренинг желательного поведения. Рисование. Ауторелаксация.

Тема 5.4. Ауторелаксация

Подвижные игры. Внимание. Эмоции страдания и печали. Инсценировка. Рисование. Беседа по рисункам. Ауторелаксация.

Тема 5.5. Коррекция нравственного развития

Методики «Три желания», «Цветик- семицветик». Диагностика.

Тема 5.6. Обобщение

Игры на свежем воздухе
4.Предполагаемые  результаты освоения обучающимися 


программы
1. Результаты первого уровня (приобретение школьниками социальных знаний, первичного понимания социальной реальности и повседневной жизни) приобретение школьниками социальных знаний о ситуации межличностного взаимодействия; овладение способом самопознания и рефлексии; усвоение представлений о самоорганизации в различных  ситуациях; освоение способов поведения человека, способов взаимодействия, понимания партнёра; выполнять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в различных условиях.

2. Результаты второго уровня (формирование позитивного отношения школьника к базовым ценностям нашего общества и к социальной реальности в целом) развитие ценностных отношений школьника к своему Отечеству, его культуре, населяющим его народам;  к природе; к людям (иной этнической или культурной принадлежности); овладение умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (оздо​ровительные мероприятия, подвижные игры и т.д.); соблюдать требования техники безопасности к местам проведения занятий ; 

3. Результаты третьего уровня (приобретение школьниками и самостоятельного социального действия) включает освоение способов решения задач  организации  праздников, спартакиад, соревнований, состязаний. Для этого школьник овладевает инструментами межличностного взаимодействия. Здесь усваивается умение представить собственные разработки, планировать спортивно-игровую деятельность в режиме дня, использовать в проведении своего отдыха и досуга ,как средство укрепления здоровья и физического развития.
Личностные результаты
· эмпатия, как понимание чувств других людей и сопереживание им;

· развитие эстетических чувств - стыда, вины, совести как регуляторов морального поведения;

· установка на здоровый образ жизни

Метапредметные

· делать осознанный выбор поступков, поведения, позволяющих сохранять и укреплять здоровье;

· строить сообщения в устной и письменной форме;

· строить рассуждения в форме связи простых суждений об объекте, его строении, свойствах и связях

· уметь планировать, прогнозировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации;

·  адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей;

· уметь оценивать, контролировать и корректировать свои действия;


адекватно использовать коммуникативные, прежде всего речевые средства для решения различных коммуникативных задач, строить монологические высказывания;

· учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в сотрудничестве с учителем и сверстниками, уметь разрешать конфликты; 

· формулировать собственное мнение и позицию;

· договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности
В результате освоения программы:

ученик  научится:

·  иметь представление о позитивных факторах, влияющих на здоровье;

· осознанно и произвольно строить сообщения в устной и письменной форме;

· осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости от конкретных условий;

·  уметь делать осознанный выбор поступков, поведения, позволяющих сохранять и укреплять здоровье;

ученик получит возможность научиться:

· эмпатии как осознанного понимания чувств других людей и сопереживания им, выражающихся в поступках, направленных на помощь и обеспечение благополучия;

·  осознанных устойчивых эстетических предпочтений и ориентации на искусство как значимую сферу человеческой жизни;

· установки на здоровый образ жизни и реализации ее в реальном поведении и поступках:

· преобразовывать практическую задачу в познавательную;

· проявлять познавательную инициативу в учебном сотрудничестве;

· самостоятельно адекватно оценивать правильность выполнения действия и вносить необходимые коррективы в исполнение как по ходу его реализации, так и в конце действия

· учитывать и координировать в сотрудничестве позиции других людей, отличные от собственной;

· учитывать разные мнения и интересы обосновывать свою позицию;

· продуктивно содействовать разрешению конфликтов на основе учета интересов и позиций всех участников

Качества личности, которые будут развиты у обучающихся в результате освоения программы:

· целеустремлённость и настойчивость в достижении целей, готовность к преодолению трудностей;

· готовность к самостоятельным поступкам и действиям, ответственности за их результаты;

· уважение к окружающим — умение слушать и слышать партнёра, признавать право каждого на собственное мнение;

· доброжелательность, доверие и внимание к людям, готовность к 


сотрудничеству и дружбе, оказанию помощи тем, кто в ней 
нуждается.

6. Формы и виды контроля

  Форма учёта умений и навыков – анкетирование, тестирование.

  Форма подведения итогов: открытые занятия; театрализованное представление для обучающихся школы; выставка творческих работ; итоговое тестирование, позволяющее определить уровень развития коммуникативных навыков, эмоциональное состояние, уровень адаптированности к школьному обучению.

Реализация программы предусматривает проведение практических работ, тренингов, бесед, драматизации, активно используется арттерапия, рисование, музыкальная терапия, различные методики определения и коррекции внимания, памяти, мышления, предусмотрены большие возможности для самостоятельной работы, используются игры для активного отдыха, коммуникативно-лингвистические, психотехнические, оздоровительные, для интенсивного отдыха. 

7. Методические рекомендации

   Качественную оценку достижения планируемых результатов можно провести только методом наблюдения и анализа каждого проведенного занятия. Количественную оценку достижения результатов можно определить с помощью мониторинга, используя методики, направленные на изучение эмоциональной сферы, уровня развития творческого мышления, коммуникативных качеств, жизненных ценностей и др.

   Форма учета умений и навыков проводится методом анкетирования и тестирования по каждому блоку, используя следующие   диагностические и контролирующие материалы для оценки планируемых результатов освоения программы: 
Методика «Моя семья»- оценка взаимоотношений в семье (приложение №1);

Методика «Цветовых выборов» - оценка актуального эмоционального состояния (приложение №2);

 Методика «Что мне нравится в школе»- оценка сформированности мотивации (приложение №3);
Методика обратной связи В.А. Кореневской «Сказка»-  оценка комфортности обучения в школе (приложение №4);
Методики на оценку познавательных способностей ( приложение №5);
Методика «Социометрия»- оценка взаимоотношений в коллективе
(приложение №6);
Диагностика психоэмоционального состояния  «Волшебная страна чувств» 

(приложение №7).

8. Материально – техническое обеспечение образовательного процесса
	№ п/п
	Наименование объектов и средств материально-технического обеспечения
	Количество

	1.Библиотечный фонд (книгопечатная продукция)*

	
	Рекомендуемая литература для детей
	

	1.

2.

3.
4.
5.

6.

7.
	Цукарь А.Я. Уроки развития воображения [Текст] / А.Я. Цукарь. – М.: Рольф, 2000г. – 304с.

Карпова Е.В. Дидактические игры в начальный период обучения [Текст]/Е.В. Карпова – Ярославль: Академия развития, 1997г.  – 240с.
Леманнн И, 2х2+шутка [Текст]: книга для учащихся/ И. Леманн –Минск: Народная асвета, 1985-72с.
Волина В.В. Праздник числа. Занимательная математика для детей [Текст]: книга для учителей и родителей/В.В. Волина: Знание, 1993г.-336с.

Симановский, А.Э. Развитие творческого мышления детей [Текст]: популярное пособие для родителей и педагогов / А.Э. Симановский. – Ярославль: Академия развития, 1997. – 192 с.

Тихомирова, Л.Ф. Упражнения на каждый день: Логика для младших школьников [Текст]: популярное пособие для родителей и педагогов / Л.Ф. Тихомирова. – Ярославль: Академия развития: Академия, Ко: Академия Холдинг, 2001. – 208 с.


	Д

Д

Д

Д



	8.
9.
10.
11.
12.
13.
14.


	Рекомендуемая литература для учителей

Васильева, Т.В. Ты меня понимаешь? [Текст]: пособие для родителей и педагогов / Т.В. Васильева. – Спб.: Акцидент, 1994.- 143 с.

Григорьев, Д.В. Внеурочная деятельность школьников. Методический конструктор [Текст]/ Д. В. Григорьев, П.В.Степанов.-М.: Просвещение, 2010. - 223с.

Зак, А.З. Развитие умственных способностей младших школьников  [Текст]: учебное издание / А.З. Зак.  – М.: Просвещение: Владос, 1994. – 320 с.

Петрусинский, В.В. Игры. Общение. Тренинг. [Текст]: популярное пособие для детей и родителей / В.В. Петрусинский. – М.: Новая школа, 1995. – 231 с.
Примерные программы по внеурочной деятельности[Текст]/ В.А. Горский, 
А.А.   Тимофеев, Д.В. Смирнов и др; под ред.В.А. Горского. – М.: Просвещение, 
2010. – 111с.
Познавательные процессы и способности в обучении [Текст]: учебное пособие для студентов педагогических институтов / В.Д. Шадриков, Н.П. Анисимова, Е.Н. Корнеева и др. – М.: Просвещение, 1990. – 142 с.

Селиверстов, В.И.Речевые игры с детьми [Текст]:популярное пособие для родителей и педагогов / В.И.Селиверстов. – М.: Владос, 1994.- 64 с.


	

	2. Печатные пособия

	15.
	Таблицы в соответствии с программой обучения
	Д

	3. Технические средства обучения

	16.
17.
18.

	Музыкальный центр

Мультимедийный проектор
Интерактивная  школьная доска
	Д

Д

Д

	4. Экранно-звуковые пособия

	19.
	Аудиозаписи
	Д

	5. Игры и игрушки

	20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
	Мягкие игрушки

Мяч малый (мягкий)

Контейнер с комплектом игрового инвентаря 
Демонстрационные рисунки

Психологическая игра « Остров детства»

Коробка пластилина, картонка или дощечка
Акварельные краски, кисточки, стаканчик для воды
Листы белой бумаги формата А-3, А-4

Цветные карандаши, простой карандаш

Куклы-марионетки
	Ф

Ф

П

П

К

К

К

К

П

	6. Оборудование кабинета 

	30
31
32

33
34

	Коврики: гимнастические массажные

Демонстрационный материал

Демонстрационные рисунки

 Игрушки

Магнитофон

	К

К

К

К

К




Д - Демонстрационный материал (не менее одного на класс)

К – полный комплект (на каждого ученика)

Ф – комплект для фронтальной работы (не менее одного на двух учеников)

П – комплект для работы в группах (один на 5- 6 учащихся)
