
PЕIIЕIL!ия
Еa пpoгрaMМy кp}Dккa (JoЕьIй спаcaтеJIь) для oб}чarolцt'xcя 5 '7 клaосoв,

сocтaвлeнЕ).Iо Coломкo Aлексaпдpoм Фeдopoвинeм'
пpeпoдaBaTeлeM-oргaнизaтopoм oБж МБoУ CoIП Ns 20

Пpогpal,rмa кpyхс<a <Юпьй спaсaтеJIь)) пpеДla:}Ilaчel{a дJIя ЕспoJlьзoвtlllия Bo внeyрoч.
пoй деягejБнocти пo фпзкyпьrypЕo.oздoрoвительIloмy li.tпpaвлeнlпo в 5 _ 7 клaссaх и paссtlи-
тaнa вa l02 чaca в гoд (из paснётa 1 vaс в пeделю для кaждой пapaллeли).

.{aннaя пpoгpaммa paзрaботaнa с цe]IьIo yкpeплellия физиueокoго, дyхoBнoго и яpaв-
ствel{нoго здopoвья пoдpaстalощегo пoкoЛel{ия и прeдусмaтpтiвaeт o6увeние IпкOлЬIIикоB сo.
зI{aтeлъЕoмy oтнolпeниlo к вollpoсaм лп.Iнoй бeзoпacнoсти, пpиo6peтeпие oсIloвoпоЛaга}olциx
знaний и yмеIrий oценЕвalъ и пpeДyпpeжДaть oIIacIIьIе c:nтуalfJ,ftI' a тaкх(е ликBи.щ,IpoвaтЬ иx
I{егaтивIlЬIе пoс,тeлствиll^

Стp}.ктyрa пpoгрaммы пpeдcтaвлel{a в сooтвeтствиIа с требовaнияии ФГoC ooo и сo.
деpя(ит: пoяоЦитeлЬнyrо зaпI{cKy' в кoтopoй дaнo oбосновaниe пPoГpaмI{ьl, отрaxeЕьI цеJIь I,l
зaдaчи; oхGдaeмьIe JIЕtlIIocтнЬIr, пpедметI{ьlе и МeтaпpедмeпlьIе peзyлЬтaтьI рrализaции пpo.
гpамМьI; тeмaтичeскoe плaниpовalтиe с yкaзal{иeМ paздeлoв и тeм пo paздeлам, н}a{eрaциeй
зaня"|EЙ 

', 
кoJlичeствa чaсoв пo темaм, xapaктeриотикoй видoв дeяTеJIьнoсти oбyпаrощихся;

списoк JlитepaTypьl' соoтBеTств}.Ioщий сo.Цepжaншо пpoгpzrммьl.
Пpoгpa'lмa BltеypoчIroй деятeJIьIloоти <}0rтьrй спaсaтеJIь> пo физкy.тьтypно-

oздopoвителЬнolvfy lraпpaвлeнI,пo вrсьмa aктyaлЬIta на сoвpемeнEoм этaпe об5пreния и Eaпрaв.
Лeнa нa реaлизaциIo щебовaний ФГoс ooo пo opпlнизaцI4и внеypo.пrой дeяТеЛьIloсти
IIIкoлЬtIикoв 5 - 7 клaссoв. Oт.iпaчlтeльцoй oсoбeннocтьIо прoгpzlММЬI <<Юньй спaсaтель> яв.
JUIется тo! чтo бoльпraя чacть времеIlи Ila зaЕятIlях кpyткa oтвoдиТся пpaктическoй дeятeJIь-
t{ocти.

Aктуaльнoсть пpoгрaммЬl закJIIoчaeTся в фopмиpoвaнии y oб}"raroщихся оclloвIlЬtх
moНЯтaтil oб oпaсqoстяx и vpезвьтнaйяьп< ситyaцшD( в повceдневнoй )сlзIIи, lд,( п6следотBиJIх
дJIJI здopoвья и )кI,Iзни челoвrкa' вырaботкe y I{их сoзl{aтeJlЬIloГo и oтвgтствeнItoгo oTIlofurниЯ
к Личной бeзoпaснoсти, бeзoпaснocти oкpyх(aloщиx, пpиo6peтепии oб1пrаrощимиcя способнo.
ст!l сoхрaтIJlтЬ х(изIlЬ и здopовЬe в нeблатoпpиятнЬD( и yгpo)кaюдlиx )I(изни yслoвияx и }a{еIlия
aдeквaтЕo рeaгIrpовaтЬ нa рaзлиtlцЬte oпaоIIЬIr cИTУaцпИ с }лIётoм сBoих вoзмojt(нocтей, пo.цгo.
тoвкe IпкoJIьIII{кoв к yЧaсTиIo в МepolтриllтиJlх детско-}oI{oшeскoгo дBияteIlиJI кШкoлa без-
oпaclloсти)), тестoвомy IlспЬТтa}IиIo кCтрeльбa из пнeBМaтичеcкoй винтoвки> физкy"ггьrypно-
спopтивIloгo кoмплeксa <Готoв к трyду и oбopoнe>.

Peализaция данпoй пpoгpaммьI пpизвaнa знaчитеJтьЕo повЬтсить ияфоpмирoвar+roсть
детeй в oблaсти vpезвьt.raйньnr ситуaций, дaть им прaктIlчrскиe peкoмelIдaц}Iи IIo зaщиTe oт
вpедньD( и oпaсItьD( фaктopoв oкpу)кalощrй cpeдьl' пoмotlь вьIрaбoтaть y ниx псIл(oлoгIiче.
ск]''Io yстoйчивoстЬ в чpeзBьFIaйнЬIx си'ry_aциях.

laттнaя пpoгpaммa coоTa'лeнa B сooтвeтствии c тpе6oвaни-пr.lи ФгoC ooo и Deкoмeli-
дyeтся к испoльзовaниIo вo внeypо'+тoй дrятeJтьI]oети пo физкультyряo-oздopoBl{телЬнoмy
I{aпрaвлеIтllIо в 5 - 7 клaссaх.
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